Dar'a mao

RELATORIO DO EXERCICIO DE 2018

Em 2018 na Dar a Mo - Associa¢do para Ajuda a Populagdo Reclusa continudmos o trabalho
de interven¢do ‘dentro das prisGes’ com o objetivo de contribuir para a insercdo social e
prevengdo da reincidéncia criminal logo a partir do tempo de reclusdo, mas também com o
propdsito de incentivar a cooperagdo envolvendo a sociedade civil, para aproveitar os recursos
disponiveis na procura de respostas de acolhimento e suporte social assente na defesa e
promocdo da dignidade e capacidade de mudanca do ser humano.

A concretizaco desta missdo € possivel gragas a todos os voluntérios, muitos dos quais com
largos anos de experiéncia, que se dedicam generosamente a trabalhar com incansavel alegria,
dedicagdo e compromisso, num esforco de coordenagdo com a Diregdo dos estabelecimentos
prisionais onde intervimos, com os servigos técnicos de educagdo, de seguranca e os outros e o
devido apoio da DGRSP (Diregdo Geral de Reinserc3o e Servicos Prisionais).

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

Como voluntariado em meio prisional, iniciado pelas fundadoras em 1982 no apoio as reclusas
e suas familias do EP de Tires’, a Associagdo Dar a M&o, como é conhecida, surge como IPSS
desde 1991 e com a alteracdo de estatutos obrigatdria por lei, em 2015 adotou a designagdo
atual e passou a poder estar também no EPL™.

De acordo com dados da DGRSP™ o trabalho regular deste voluntariado tera assegurado cerca
de 3% dos programas nas prisdes a nivel nacional e mais de 80% no EP de Tires, representando
4,5% do total de voluntarios do pais entre as 81 entidades promotoras registadas.

Quanto ao meio prisional, o numero de reclusos em Portugal, no final de 2018, era de 12.867,

segundo o Relatério Anual de Seguranga Interna (RASI) que refere ter sido o terceiro ano

consecutivo em que se registou uma descida no nimero total de reclusos, tendo deixado de
haver sobrelotacdo do sistema prisional.

O relatério indica também que se mantiveram estaveis algumas relacdes, das que destacamos:

e A proporg¢do entre a populagao prisional masculina (93,6%) e feminina (6,4%)

e  as percentagens relativas a preventivos e condenados,

e arelagdo entre portugueses (84,8%) e estrangeiros (15,2%), repartidos estes Gltimos entre
africanos (53,9%), europeus (23,8%), com a Roménia e a Espanha a sobressairem, e da
América do Sul (20,5%), com destaque para o Brasil.

e Entre as mulheres a percentagem de estrangeiras é da ordem dos 60%

Por outro lado, O RASI| dé conta de uma diminui¢do de 8,6% da criminalidade violenta e grave

no ano passado, em relagdo a 2017, e de uma descida de 2,6% dos crimes gerais, com maior

peso os crimes contra o patrimonio, seguido dos crimes contra as pessoas e relativos ao trafico
de estupefacientes.

* Estabelecimento Prisional de Tires referido como EP Tires:

* Estabelecimento Prisional de Lisboa referido como EPL
** Diregdo Geral de Reinsercdo € Servigos Prisionais referido como DGRSP



TRABALHO DESENVOLVIDO NOS EP’S

Implementaram-se projetos integradores, artisticos e criativos incentivando a mudanca de
atitude e a empregabilidade, no respeito pelas boas préticas, com agdes destinadas a fomentar
a aquisicdo de competéncias, capacidade de escolha e habitos de trabalho assentes em
principios como responsabilidade, intervengio civica, dignidade humana e sentido de familia,
fundamentais para conseguir reduzir os fatores de risco e promover a ordem e a paz social.

Estabelecimento Prisional de Lisboa

No EP de Lisboa, foram acompanhados quatro reclusos no dmbito do Protocolo celebrado e
iniciado em 2017 com o ACP (Automdvel Clube de Portugal) e a DGRSP tendo um dos
candidatos conseguido obter a sua licenca de condugdo, resultado que tem impacto direto na
reducdo da taxa de reincidéncia.

Os reclusos por crimes relacionados com o Codigo da Estrada s3o 10,1% do total nas prisdes
portuguesa, na maioria por condugao sem carta de condugdo.

Foi o retomar de um projeto de éxito na sua primeira edi¢do, no entdo ‘pavilhdo dos homens’
do EP de Tires entre 2014 e 2015, com o sucesso dos dois candidatos que, entretanto, tiveram
assim oportunidade de recompor a sua vida depois de sair em liberdade

Trata-se de chegar a reclusos carenciados com pena de prisdo exclusivamente por conduzir
sem habilitacdo legal que durante o tempo de reclusdo, com o apoio da Dar a Méo, estudam,
frequentam a escola de condugdo do ACP e fazem os devidos exames, com autorizacio do Juiz.

Estabelecimento Prisional de Tires

Entretanto, no EP de Tires onde centramos a maior intervencdo, foram atualizadas as
atividades de sucesso e surgiram novas propostas para uma populacdo média de 400 reclusas.

A Casa das Maes, pavilhdo de reclusas com os filhos até aos 3 anos (cerca de 20 entre mies e

gravidas) com o projeto “Pér em prdtica” viu reestruturado o apoio prestado, definido para:

® Acolher e motivar para a valorizagdo pessoal, aprender boas priticas e atitudes-dignidade,
respeito, perdado, cuidados bésicos de satide, nutricdo e outros temas relevantes

e Incentivar a¢des construtivas de ligagdo entre mie e filho: festejar os aniversarios,
organizar as festas com dindmicas em que todos participem todos

® Assegurar o roupeiro com bens essenciais de roupa, cal¢ado, a habitual oferta dos
enxovais para os recém-nascidos produtos de higiene

e Desenvolver campanhas na sociedade civil para angariar os bens e material necessario. As
voluntarias com grande dinamismo conseguiram por exemplo a doacdo de uma méaquina
para secagem da roupa das criangas e cadeiras altas de criancga para o refeitério.

e Encontrar resposta para passeios e atividades das criangas dentro e fora da prisdo

A Creche teve o apoio solicitado nos aniversérios dos filhos das reclusas e outras ajudas
pontuais na organizagdo de passeios e dindmicas das festas.

O Dia Mundial da Crianga, decorreu como de costume, com oferta de lanche, entrega de
presentes e animacdo organizada pelas voluntarias com as educadoras da creche e as mies
reclusas que incentivadas participaram com entusiamo para alegria de todos.

Por falta de educadoras ndo foi possivel realizar a semana de praia das criancas no verso.

A habitual festa de Natal foi cancelada, devido aos periodos de greves dos guardas prisionais.
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No Pavilhdo das Preventivas os projetos tiveram algumas novidades:

“Escrita Criativa”, iniciado em outubro do ano anterior com grande expectativa de todas
as partes, revelou-se um sucesso onde a escrita é a ferramenta para o processo mental e
a expressdo emocional. O uso da palavra para chegar a resolucio nio litigiosa de
conflitos.

Os “Workshops' de Bijutaria, em dois niveis- inicia¢io e aperfeicoamento -com a equipa
reforcada refletem o sucesso na aprendizagem e disciplina de trabalho que resulta em
pecas para mandar a familia, aos amigos ou para guardar. Cada médulo semestral termina
com a entrega de diplomas numa alegre festa simbélica.

A “visita solidaria” semanal as reclusas que vdo ao encontro das voluntarias foi renovada
com dindmicas e ‘conversas transformadoras’ promotoras da atitude e dos principios
fundamentais para a mudanga: o projeto de vida em reclusio e depois em liberdade.

O “Tai Chi + Yoga”, como praticas de gestdo emocional no relacionamento com a propria
e com os outros. Interven¢do valorizada gracas as nossas voluntarias com formacdo
reconhecida para o efeito, o que registou uma boa adesdo e aceitac3o.

No Pavilhdo das Condenadas a intervengdo manteve uma evolugio favoravel:

“Conversas em Roda” continuou com temas criativos, uma vez por més, desde hé dez
anos, as reclusas fazem um trabalho interior para o desenvolvimento pessoal e
preparagdo da reinsergdo social _

Foi divulgado e distribuido O livro ‘Das Margens Nascem Flores’ de 2016, resultado do
trabalho em coautoria com as reclusas e as voluntdrias, que trouxe a béncéo Papal para a
Dar a Mado, voluntdrios, colaboradores e bem feitores,

Projeto “De Mdos Dadas”, cujo objetivo é promover a autoestima e desenvolvimento
pessoal das reclusas, atualizou-se com dindmicas préprias e convidados especiais, apesar
de continuar em grupo aberto sem espago adequado no EP. O projeto de base foi um
sucesso de 2012 a 2015 no entdo pavilhdo dos homens com o grupo de voluntarios que
surgiu da colaboragdo com o CUPAV (Centro Universitario Padre Anténio Vieira).

Para as reclusas em RAI (Regime Aberto ao Interior), que se podem deslocar dentro do EP, o
projeto “Na Rota da Esperanga” para preparar a vivencia das saidas ‘precérias’ e em liberdade
foi proposto a dire¢do em Setembro 2018 e deve iniciar em 2019

Em 2018 com a generosidade de todos 0s que nos apoiam, benfeitores, associados e
voluntarios, foram angariados para as reclusas carenciadas apoios no total anual de ordem dos
15.000¢€, incentivando habitos de satde, higiene e apresentacdo que facilitam o acesso ao
emprego apds a saida em liberdade, entre os quais destacamos como mais relevantes:

No Roupeiro entrega de material angariado e doado pelo BBD {Banco de Bens Doados)
para as caréncias bdsicas como a roupa, o cal¢ado e produtos de higiene pessoal cuja
distribuicdo é da responsabilidade dos servigos do espaco prisional.

Participagdo em proteses dentdrias e Oculos, para facilitar o acesso ao mercado de
trabalho e promover a salide, com regras de envolvimento responsével (as reclusas pagam
parte do custo das mesmas)

Apoio na saida em liberdade e nas 'saidas em precdria' para transportes e gastos
indispensaveis para chegar até ao destino ou para a entrada em locais de acolhimento
Patrocinio das visitas da familia e a familia, sobretudo dos filhos das reclusas

Oferta de envelopes selados para promover e manter a ligagdo com os familiares
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Acdes pontuais ao longo do_ano sdo os habituais momentos de ligagdo as vivéncias das
comunidades em 2018 ficaram marcadas pela suspensdo sobretudo no Natal, devido as greves
dos guardas prisionais, tendo-se realizado as seguintes:

e O Dia Mundial da Crianga e os aniversarios dos filhos das reclusas na Casa das M3es.

e O projeto ‘Arvore do Anjo’, iniciativa da CONFIAR implementada com o nosso apoio,
lembrando as reclusas de que os seus filhos sdo vitimas de um crime que ndo cometeram.
Foi entregue um presente a cada filho das que escreveram uma carta para o acompanhar,
desde que tivesse até 12 anos e residéncia na drea da grande Lishoa.

e Avisita do Presépio na Cidade o EP de Tires, resultado de uma parceria de 20 anos que é
sempre aguardada e recebida com entusiamo, ocorreu apenas na Pascoa - vivéncia e
partilha ao longo de um dia com a populagdo reclusa em cada pavilhdo, com os
funcionarios prisionais com que se cruzaram e com o Capeldo em alguns dos momentos.

OUTRAS ACOES

Conscientes da importancia e relevdncia ‘das boas praticas’ mantivemos a formagdo anual dos
voluntarios para consolidacdo e atualizagdo em temdticas ligados a atividade em meio
prisional com vista a uma prestacdo cada vez mais capacitada.

Tratamos de desafiar os responsaveis dos servigos a valorizar e aproveitar a nossa intervencio
onde for necesséria porque sdo quem o pode determinar de forma eficiente para ndo
desperdicar recursos e vontades e fazer reunides periddicas com os responséveis dos projetos
onde estamos para avaliar o trabalho.

ANGARIACAO DE FUNDOS

Os donativos, sem os quais ndo poderiamos fazer face a maior parte das questdes econémicas
com que nos deparamos, foram reconhecidamente fundamentais para a obtencio dos bens
mais necessarios e para a realizacdo das atividades que caracterizam a nossa linha de acdo.
Contamos também com as quotas dos associados e com apoios angariados pelos voluntarios.

E com gratiddo que recebemos a consignacdo do IRS de quem nos escolheu, sobretudo face a
crescente concorréncia que existe de InstituigSes a solicitar este tipo de apoio.

Sendo uma Instituicdo Privada de Solidariedade Social (IPSS) as empresas e os particulares que
ajudam esta nossa causa tém beneficios fiscais.

No fim do ano registamos um prejuizo da ordem dos 260€, com o aumento dos gastos no
crescente apoio aos utentes

CONCLUSAO

Estimamos que ao longo do ano foi possivel chegar pelo menos a 20% das reclusas no EP Tires,
numa populacdo que ronda em média as 400 mulheres.

Em 2018 a Dar a Mdo manteve com algum resultado a estratégia de considerar que é
fundamental tirar partido da crescente consciéncia do apoio ao setor social e fazer um esforgo
de captagdo de donativos e fundos para garantir a sustentabilidade e o futuro dos projetos
com a populacdo reclusa e as suas familias.

A todos 0s que de uma maneira ou de outra contribuiram para proporcionar maior dignidade e
capacidade de escolha responsdvel as reclusas do Estabelecimento Prisional de Tires e reclusos
do Estabelecimento Prisional de Lisboa, promovendo a insercdo e reduzindo a reincidéncia o
nosso muito obrigado, também em nome daqueles a quem chegamos e beneficiamos.
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Diramao

Queremos agradecer o trabalho inestimdvel e incansavel dos nossos voluntarios que tem
permitido construir este caminho de missdo da Dar a Mao e continuar a poder enfrentar os
desafios e ultrapassar os impasses que surgem.

Apesar de ter sido um ano com uma situa¢do socioeconémica ainda debilitada, superdmos os
objetivos planeados de forma sustentavel com o apoio de todos os que nos acompanham.

A Direcdo
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Anexo 1
PARCEIROS E PATROCINADORES

Anexo 2
Mapa resumo da Demonstragao de Resultados do Exercicio
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ACP

Accenture Portugal

Banco de Bens Doados (B.B.D)

Bens de Utilidade Social (B.U.S)

Boulan

CERB Contabilidade

Convidados do nosso projeto “De maos Dadas”
CUPAV

Editora Marcador

El Corte Inglés

Entrajuda

Enxovais da Mana

Fundagao Oriente/Stanley Ho (brinquedos)
Fundagdo Sporting — oferta de brinquedos para as criangas resultante do treino solidério
Grupo Auchan, Jumbo de Cascais

Grupo de benfeitores que ofereceram cadeiras de crianca para o refeitério da Casa das Maes
OIS (Oeiras International School)

Presépio na Cidade

Sacolinha

Soroptimist

Vortal



ANEXO 2

Diramio

DAR A MAO - ASSOC AJUDA POPULACAO RECLUSA - EP Tires e EPL

QUADRO RESUMO DA DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS
EXERCICIO DE 2018

PROVEITOS

CUSTOS
Valor Valor
Correio e comunicagoes 224 57 € Donativos Monetarios 6 450,00 €
Seguros 113,08 € Donativos em Géneros 9570,59 €
16 020,59 €
Formagao Voluntarios - inscrigao 180,00 € Quotas 1170,00 €
gastos de apoio Consignagéo IRS 984,20 €
Mat.de escriorio, grafica e tipografias e 826,71 €
outros gastos de funcionamento
Qutros Custos 150,00 € | Juros de depésitos bancarios 56,83 €
Funcionamento da Associacio 1494,36 € Outros Ganhos
Quotas pagas 60,00 €
1554,36 €
Apoio Aos Utentes
Tratamentos Dentarios 2 560,30 €
Oculos 655,00 €
Ajuda Monetaria 215,00 €
Material de higiene e conforto 5183,82 €
Apoio Social (vestuario,calgado e diverso) | 6 936,69 €
Worksops 707,27 €
Apoio de equipamento no EP 625,99 €
Festa Pascoa e Natal
16 884,07 €
TOTAL CUSTOS 18 438,43 € TOTAL PROVEITOS 18 231,62 €
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO - 206,81€
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