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1. MENSAGEM NUM ANO MARCADO PELO INICIO DA PANDEMIA

Comegamos o ano 2020 com perspetivas de crescimento da interven¢do da Dar a M3o, a procura de novas parcerias
para alargar o ambito de atuagdo a outras prisdes e levar os projetos onde fossem replicdveis, e também para lancar o
projeto Recomecar na reintegracao de ex-reclusas que vém ao nosso encontro.

Impacto do Covid-19
A partir de margo de 2020 a Dar a Mao ficou com 80% dos seus projetos
suspensos temporariamente devido aos planos de contingéncia adotados
nos Estabelecimentos Prisionais

Os Nosso Desafios 2020

Adaptar, reinventar a atividade, no compromisso com a missao e a resiliéncia que nos caracteriza.
Face as circunstancias da pandemia por Covid-19, que agravaram as caréncias e a precaridade, fazia sentido

continuar a relacao e o trabalho desde fora das muros com as mulheres reclusas, bem como acolher quem
nao tem rede de suporte na saida ao abrigo da lei que previa um regime excecional de flexibilizacdo de penas

Com o apoio indispensavel dos voluntarios, inicidmos percursos de emergéncia e de reintegracio para quem saia da
prisao, um trabalho em rede na procura de respostas de ordem social, e passamos a corresponder-nos com reclusas
da prisao de Tires.

O nosso muito obrigado a todos os que nos apoiaram para combater a reincidéncia criminal e trabalhar para a
reintegracao social e familiar de mulheres e homens, em nome também daqueles a qguem chegamos.
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2. A MISSAO

O que fazemos
"Transformar vidas suspensas em vidas ativas”
Integramos pessoas que passam pela prisdo e acreditamos na sua capacidade de mudanga
A Dar a Mio leva esperanca e a oportunidade de construir um novo projeto de vida sem crime no regresso a
comunidade num trabalho em rede com parceiros locais
Trabalhamos para combater a reincidéncia criminal

Uma perspetiva humanista, de inspiracao crista,
assente nos valores de verdade, escuta, tolerancia, dignidade e confianca nas pessoas

reclusas e ex-reclusas para optarem por um modo de vida responsavel, sem crime

Contribuir para a ordem e a paz social com a diminuicao da reincidéncia
criminal, estimada em mais de 70%, onde o papel das comunidades é
essencial para que haja de caminhos de reintegra¢ao desta populacao

esquecida que nao encontra resposta dedicadas

Atuamos dentro e fora das prisoes

e 0 nosso publico-alvo inclui a

populacao reclusa feminina.
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3. ONDE E COMO ESTIVEMOS EM 2020

Pela primeira vez em mais de 30 anos de voluntariado e 21 como Dar a Mao, passamos a desenvolver a atividade fora
das prisoes, a distancia, uma das palavras de 2020. Aproveitamos a oportunidade para comecar a estruturar o projeto

no apoio a saida da prisao a gue chamamos Recomecar
A alternativa em Tires foi passar a corresponder com uma média de 150 mulheres, que ao longo dos anos, visitdvamos

semanalmente com projetos integradores de continuidade.

POPULACAO ALVO

> Mulheres que passam pela prisao de Tires (EPT) - inclui as da Casa das Maes, com filhos até aos 3 anos.
Em 31 Dez 2020 eram 387, de um total nacional de 777%*. As reclusas sao 7% das pessoas em reclusao.

» Populagao reclusa a nivel nacional, um total de 11.253* no final do ano de 2020, em projetos de parceria
com a DGRSP - Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais

»  Mulheres e homens que saem da prisao, em precaria ou em liberdade, sem rede de apoio

- Familiares de maes em reclusao que carecem de suporte enquanto estas nao saem em liberdade

> Um grupo de 5 reclusos na prisao de Lisboa ficou com o Projeto ACP suspenso, apesar da proposta de

sessoes em videoconferéncia

*dados publicados pela DGRSP e que exclui 19 inimputaveis mulheres e 140 homens




Dar a Mao - Relatério e contas 2020

A INTERVENCAO EM 2020

> 7 Estabelecimentos Prisionais (EP’S)
> Mais de 750 beneficiados entre a populacao reclusa e ex-reclusa
> 3 projetos adaptados no EP Tires

e Correspondéncia com mais de 150 pessoas em reclusdao a quem fomos escrevendo e respondendo por carta
e (Casa das Maes
e Novos Sorrisos - nome dado ao projeto de apoio com bens essenciais, proteses dentarias e oculos

> +2 novos projetos:

e Roupeiro Solidario”, a trabalhar em colaboragdo com entidades locais que recolhem roupa para organizar a
entrega onde fo1 preciso reforgar a resposta aos pedidos de apoio, agravados pelo impacto negativo da pandemia
com suspensdo das visitas e do trabalho:
>7000 pecas de roupa e bens essenciais entregues

e Recomegar” um novo projeto de reinser¢do social na comunidade, com organiza¢des locais, para apoiar as
mulheres que a saida da prisdo ndo tém ninguém a espera.

> 12 edicao Concurso Talentos Cativos. Promovido a nivel nacional pela DGRSP com a Dar a M3o a convidar o juri e

organizar a escolha. Resultou na participacao de 24 prisdes, com um total 146 trabalhos apresentados e 5 premiados,
um em cada categoria: prosa, poesia, letra de musica, desenho e banda desenhada. ;}:
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4. OS PROJETOS
Adaptados a distancia na prisao de Tires

CORRESPONDENCIA: TROCA DE CARTAS COM AS MULHERES RECLUSAS: trabalhar para manter e suportar as
propostas de dinamicas ocupacionais, motivacionais, culturais e formativas, além do apoio na correspondéncia

com as suas familias no caso das carenciadas.

NOVOS SORRISOS: APOIO A RECLUSAS CARENCIADAS

e Entregar bens essenciais e material angariado para dar resposta as caréncias bdsicas: roupa, calcado e
produtos de higiene pessoal, sendo a distribuicdao da responsabilidade dos servicos de cada espaco prisional

e Participacao em proteses dentarias e dculos, para facilitar o acesso ao mercado de trabalho e promover a
saude, com regras de envolvimento responsavel (as reclusas pagam parte do custo das mesmas)

e Apoio na saida em liberdade e nas 'saidas em precaria' para transportes e gastos indispensaveis para chegar
até ao destino ou para a entrada em locais de acolhimento

CASA DAS MAES E CRECHE: 20 reclusas entre e gravidas e mies com os filhos que estao com elas até aos 3 anos.
e Garantimos a doagdo de roupa adequada, fraldas e produtos de higiene para os bebés e criancas com
campanhas pontuais e com o suporte do cabaz do Banco do Bebé, sempre que disponivel.

e Patrocinio da ligagdo as familias através da correspondéncia com envelopes oferecidos nas cartas que
enviamos, com reflexdo positiva e partilha de dindmicas construtivas ocupacionais para enfrentar o isolamento

As visitas do Presépio na Cidade, uma parceria de 20 anos, ndo se realizaram. Face a evolucdo epidemioldgica
decidiu-se fazer em Dezembro uma campanha de envio de postais de Natal para as reclusas de Tires
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Os novos projetos

ROUPEIRO SOLIDARIO: parceria iniciada em Novembro de 2020 com DGRSP para dar resposta as necessidades
de bens essenciais das prisdes que o solicitem a nivel nacional através de uma rede de parceiros locais.

RECOMECAR - ESPACO DE APOIO NA SAIDA:

Uma nova resposta no regresso a comunidade de quem ja esteve preso, combatendo a reincidéncia no crime.
Trabalhar e potenciar a rede de contactos para regularizar documentacgéao, apoiar em questdes juridicas, preparar
para o mercado de trabalho, promover a procura de emprego e acompanhar no processo de reintegracio

VIDAS ATIVAS - o teste piloto de um projeto ocupacional e promotor de competéncias no processo de
reintegragao de 5 mulheres ex-reclusas que com o patrocinio da SOROPTIMIST fizeram mascaras.
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TESTEMUNHOS

- ,,..-M-:ﬂid\.\

.
EE AL LN TR . 1}‘

%

51 B

.
I 5
N | " sy e e

R T i el Sy S e b R £ ST A

Acolher Preparar Integrar
Reclusa condenada- 36 anos Reclusa em liberdade condicional Ex-reclusa - 42 anos
- 46 anos

"Se la a presenca foi muito
Importante, depois de sair foi

"AS Vvisitas da associacao ao EP era
O Mmomento em que me sentia livre,

"Muito obrigada por esse trabalho
lindo que vocés fazem, para nos &

determinante para enfrentar a nova
vida e recomecar".

em que me esquecia de tudo o que
estava a passar.”

muito importante saber que temos o
apoio de alguem”.
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OUTRAS ACOES

Y

Plano de comunicagdo desenhado com a Evolvia, e iniciado com duas estagiarias voluntarias, da Nova SBE em
Dezembro 2020 com o langamento da pagina de Instagram, a Newsletter de Natal e a remodelac3o total do website
Programa de formacgao da equipa para impulsionar a mudanca e fortalecer a organizacdo, com um mentor a orientar.
Envolveram-se os voluntarios na mudanga que foi acontecendo, com a implementacdo dos objetivos e estratégias

que se foram definindo, conforme se antecipam alguns cenadrios.
Nao foi possivel realizar-se o Encontro anual dos voluntérios para reflex3o e atualizacdo da acio em meio prisional

A Associagao esteve presente nas agdes promovidos pela Pastoral Penitenciaria no 4mbito da sua parceria com a
DGRSP e a Caritas Portuguesa

PARCERIAS REFORCADAS

»
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»

Banco de Bens Doados: Cabaz semestral com material doado a prisdo para as mulheres reclusas

Banco do Bebe, sempre que solicitado, deu o cabaz para os bebés e criancas da Casa das Maes no EP Tires
Boa Vizinhan¢a/Dona Ajuda: doagdes de roupa, calgado e outros bens para mulheres e familias referenciadas
JOAO 13 -Associagdo - doagdo de bens essenciais entregues no 4mbito do Roupeiro Solidario
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. ANGARIACAO DE FUNDOS, PARCEIROS E PATROCINADORES

Revelou-se urgente planear e investir no esforco de captacdo de recursos financeiros para garantir a sustentabilidade
e o futuro dos projetos com a populagdo reclusa e ex-reclusa, bem como recrutar assistente social e cativar o
voluntariado de competéncias.

Os donativos monetarios que somaram 2.302,50€, tém vindo a reduzir drasticamente.

Sendo uma Instituigdo Privada de Solidariedade Social (IPSS) as empresas e os particulares que ajudam esta nossa

causa tém beneficios fiscais
As quotas dos associados também diminuiram, mas mantem a ligacdo ao voluntariado e com ele 3 angariacao de

outros apoios
Com a habitual campanha feita em 2019 recebemos a consignacdo do IRS no valor de 3.240,25
Agradecemos quem nos escolheu, face a crescente concorréncia que existe a solicitar este tipo de apoio.



6. CONTAS

QUADRO ANALISE DE DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 31 DEZ 2020

2020/2019 | 2020

Correio, Informatica 163,77 €

Funcionamento da Associacao
(Material; tipografia; timv)

95,56 €

e

649,51 € 1017,45€

173514 €

352,20 €
68,03

Seguros e formacao

Custos Financeiros 60,00 €

Qutros Custos

Quotizacoes 30,00 € € :
Gastos de funcionamento |  2809,92€|  1826,90€

Apoio aos beneficiarios
Proteses Dentarios

2 204,90 €
390,00 €
276,00 €

456,10 €

Oculos

Apoio a saida *

Apoio Social, higiene, roupa,
calcado

Workshop Bijuteria

Casa das M3es *

641,16 €

5475,06 € 7 258,06 € |

212,81 €
1251,36 €
574,63 €

432,64 €

Correspondéncia *

Apoio material no EP Tires **

e ————— bt et ek s e o ————— —————— e oy e e e e s g W S\ il it

8611,12€| 1106160¢€ | -22% | 75%
TOTAL CUSTOS| 11421,04€| 1288850€ | -11%

Fonte
CERB

* projetos com gastos acrescidos em resposta a pandemia por Covid-19
** Maquina costura na Oficina

CUSTOS | 31-12-2020( 2019-12-31
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CUSTOS COM PROJETOS 2020

Proteses
Dentarios

Correspondéncia *

Casa das Mes * _o [N

Worksop
Bijuteria

Apoio Social
higiene,roupa,ca...

CUSTOS COM PROIJETOS 2019

Apoio material

no EP Tires ** Proteses

Dentarios

Worksop Bijuteria
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Apoio Social
higiene,roupa,calca...

RECURSOS EM 2019



Variat;o
1 2020/201
9

1220000€ || -81%

%/total
2020

PROVEITOS 2019-12-31

29%

Donativos Monetarios *
Donativos em Generos 1471,20€ | 285999€| -49% 18%

1228,01€ 40%

Consignacado IRS 164%

88%
12%
99,3%

16288.00€ || 57%

1215,00 €

Subsidios oagc"i Iegaos 7013,95€
Quotas 945,00 €

7 958,95 €

Rcursos paraa atiidade 17 503,00 €

56,96 €|

Juros de Depdsitos Bancarios

Outrosganhos

TOTAL PROVEITOS| 8015,91€ || 17503,00€ || -54,20%
- 3405,13€|| 4614,50€

0,7%

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO

*Prémio extraordinario de concurso no valor de 10.000€
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RECURSOS EM 2020

P Donativos
uotas

Monetarios *
|
l L—~

As Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembro de 2020 preparada pela CERB-Contabilidade e Gestdo S.A. constam de documento em anexo

13 .
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No fim do ano registamos resultados negativos de 3405,13€ que reflete a referida diminui¢do dos recursos, apesar da
redugao gradual de custos suportados no apoio aos beneficidrios - estes Ultimos determinados pela alteracdo de
politicas internas da Diregdo do EP de Tires, que autoriza ou nio os pedidos de apoio feitos pelas reclusas.

Apesar de ter sido um ano de imprevisibilidade, com uma situacio sanitaria instével e socioecondmica muito debilitada,
face as contingéncias da pandemia, concretizdmos alguns objetivos planeados que estavam ao nosso alcance com o
apoio de todos 0s que nos acompanham e acreditam que a Dar a Mo pode mudar vidas.

7. A RQUIPA

Equipa de 31 voluntarios, dos quais 8 a trabalhar mais proximos com a Direciio, num ano de mudanca exigente mas
envolvidos, que se foram repartindo entre responder aos “projetos via postal” dentro das prisdes, no “apoio a saida da
prisdo” e na colaborag¢do com o convite ao juri para o Concurso Talentos Cativos no COMpromisso com uma ‘populacdo
carenciada, esquecida pela sociedade’

2 estagiarias a iniciar o plano de comunicacio da Dar a Mo

Agradecer o trabalho inestimavel dos nossos voluntdrios que tem permitido construir este caminho da Dar a M3o e
continuar a poder enfrentar os desafios e ultrapassar os impasses que surgem ao lidar com a imprevisibilidade dos
condicionalismos que resultam da pandemia Covid-19 na vida de todos.

P— A direcao
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