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Voltdmos a atravessar grades para ir ao encontro de quem vem ter connosco!

Num ano complicado, cheio de desafios e imprevistos, fomos adaptando a nossa intervencdo a medida das possibilidades e das
solicitagcdes prementes, com as vicissitudes de uma associacdo de voluntariado a procura de respostas na reinsercao social e de construir
uma rede de parcerias que traga solucles dignas para as varias questdes basicas que enfrentam pessoas que passam ou passaram pela
privacao de liberdade.

A Casa das maes teve Festa de Natal e levamos criancas da Creche a passear a praia e a Oeiras International School, onde estiveram
acolhidas pelo projeto de voluntariado da escola. Organizamos o Lanche de Natal em Tires para quem ndo teria visita especial.
Recomecaram o workshop de Bijuteria, o Tai Chi e o projeto de parceria com o ACP sdo trés dos nossos projetos presenciais, com grande
sucesso, onde nasceram e se desenvolveram ha varios anos.

Entretanto, parte importante do nosso trabalho continuou a ser no regresso destas pessoas a comunidade, o que fazemos no ambito dos
projetos Recomecar e Percurso de Emergéncia, acompanhar as mulheres que precisaram do nosso apoio, e quem ndo tinha ninguém a
espera, ou para onde ir, na saida em liberdade ou em precdria, realidades com grande dificuldade de encontrar rede de suporte

Chegdmos a quem chegamos com o empenho e o compromisso dedicado da equipa, e de todos os que estiveram connosco para
reconstruir vidas de cada vez mais pessoas para a sua reintegrac¢do social, prevenir a reincidéncia no crime e a exclusao social.

Presidente da Dire¢do
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“Atravessamos grades para mudar vidas”

Prevenir a reincidéncia criminal de pessoas que passam ou passaram pela prisdo através da sua reintegracdo social, e assim combater a
exclusdo social e o risco de pobreza associados, com o impacto desejavel de quebrar ciclos de crime também nas suas familias.

MISSAQ

VALORES

VISAQ

Promover a reintegracdo social e a prevencdo
da reincidéncia no crime de mulheres e
homens que passam pelas prisdes, na
construgdo de um novo projeto de vida sem
crime, no regresso a comunidade e no
fortalecimento dos seus lagos familiares.

Verdade

Toleréncia

Compromisso

Confianga

s

S -

Resiliéncia Escuta

Contribuir para a ordem e a paz social
envolvendo as comunidades, rede de parcerias
com respostas para reintegracdo de pessoas
esquecidas , e evitar que voltem a prisdo
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1985

2 Voluntdrias
1 prisdao
2 projetos em Tires
Visita solidaria
Novos sorrisos
voluntdria=>reclusa

Associa¢ao Dar a Mao
Constituida a 13 Maio 1999
IPSS desde Nov 1999

2019

30 voluntarios
100% voluntariado
2 prisOes
9 projetos com mulheres em Tires
Casa das Maes e Creche, Novos Sorrisos,
Bijuteria, Tai Chi, Escrita Criativa,
Conversas Transformadoras, Conversas
em Roda, Na Rota da Esperanca e De
Maos Dadas
150 beneficiarias

1 projeto com homens em Lisboa
Parceria ACP

2023

15 voluntarios

1 Assistente social
5 prisOes
5 projetos com mulheres em Tires
Casa das Maes e Creche, Novos Sorrisos,
Bijuteria, Tai Chi
> 100 mulheres
2 projetos na saida de Tires
Recomegar e
Percurso de Emergéncia
15 mulheres
1 projeto com homens em Lisboa
Grupo de 5 participantes Parceria ACP

Roupeiro Solidario distrito de lisboa*
=> 300 beneficidrios **
5274 bens entregues em 4 prisoes

*em parceria com DGRSP
** Estimativa porque os bens essenciais sdo
atribuidos por cada EP internamente aos carenciado.




Mulheres que passam . .
quep <>100 mulheres em Tires e na saida

ou passaram pela privacdo de liberdade No fim do ano estavam 433 mulheres no EP Tires o que sup&e

€ 50% do total nacional, 906 mulheres em reclusao, sendo 7,4%
do total nacional de 12193 reclusos
Filhos que estdo com as mies <> 3000 pecas entre vestuario e calcado r
até 20s 3 anos na Casa das M3es <> 20 criangas com as maes onde~se incluem bebés recém-
" nascidos ou que vao nascer
ou com a familia

Grupo de 5 homens no EP Lisboa, parceria com o ACP e DGRSP

Varias edi¢des desde 2017

Homens que passam pelas prisdes
onde chegamos Entrega de 1200 bens essenciais doados no distrito de

Lisboa em parcerias com organizagdes sociais.

om a DGRSP desde 2020
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CASADAS MAES £ CRECHE

Projeto para cerca de 20 maes com filhos até 3 anos, ou que estdo gravidas, onde é assegurada a doacdo de roupa, fraldas e produtos basicos de
higiene e cuidado para os bebés e criancas.

Uma parceria com Banco do Bebé desde Dezembro de 2019

2 Passeios com criangas da Creche a praia e visita a escola OIS no ambito do projeto de voluntariado que promovem

Festa de Natal 2023 na Casa das Maes

Ao longo do ano fizemos 3 entregas num total de 2069 pecas

NOVOS SORRISOS

O Sorriso tem o poder de transformar
Através da comparticipacdo em proéteses dentarias e 6culos, numa percentagem de acordo com as possibilidades de cada mulher, trabalhamos
para devolver a saude oral e a confianca, essenciais para a dignidade pessoal.

5 proteses dentdrias, no valor de 1790€, outras foram aprovadas mas ficaram adiadas para 2024 ou suspensas
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DAR A MEO NAS PRISOES EM 2023 o

BIJUTERIA

Mddulos onde se ensinam varias técnicas para fazer pegas bonitas. Surgiu a proposta de um projeto em conjunto, bijuteria e croché, em que foi

escolhido um tema.
Divididas em 4 grupos cada grupo tem uma cor. Cada uma escreveu palavras ou frases sobre o tema a trabalhar e apresentaram ao grupo uma a

sua escolha

16 alunas 1 vez por semana 19 sessoes de 5 abril 20Dez

TAT CHT

Objetivo é o desenvolvimento da atividade na area da ginastica terapéutica, nomeadamente a realizacdo de sessdes/aulas periddicas de Tai Chi
Chuan, Chi Kung , como pratica de gestdao emocional no auto e hétero relacionamento. Objetivo especifico é a pratica regular da atividade de
Tai Chi, através da qual as mulheres podem obter diversos beneficios na area psico motor cognitivo e na saude em geral.

12 alunas 1 vez por semana 16 sessoes de 24 de abril a 30 Dez

PROTOCOLO ACP

Recomecou mais uma edicdo do projeto Codigo da Estrada/ Conducdo responsavel em parceria com o ACP para homens que estejam detidos
s6 e apenas por conduzir sem habilitacdo legal.

5 alunos 1 vez por semana, 9 sessoes de out a 30 Dez
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ROUPETRD SOLIDARTO

Projeto desde o fim de 2020, a convite da DGRSP, para dar resposta as necessidades acrescidas de bens essenciais das prisGes que o solicitem.
Um trabalho assegurado na regido da grande Lisboa com o apoio da Jodo 13, Banco de Bens Doados, Banco do Bebé e Caritas de Lisboa.
Criacdo de rede de apoio quando necessario para fora de Lisboa, com organizacGes locais e parcerias

Totais de 2023: 4 prisdes , 5274 bens essenciais doados, 2 Maquinas de lavar roupa

ATIVIDADES PONTUALS

O Natal em Tires regressou com o desafio de organizarmos o Lanche para quem ndo teria visitas, e |3 estivemos com o muito que se reuniu entre
0s nossos voluntarios, parceiros e pessoas que se quiseram envolver nesta iniciativa.

Também o PRESEPIO NA CIDADE voltou a celebrar o Natal em Tires, uma iniciativa que nasceu ha cerca de 25 anos de voluntariado a levar
conversas e partilhas de vivéncia cristd a quem participa, aos guardas prisionais e funcionarios do EP com que se cruzaram, 160 participantes.
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RECOMECAR PERCURSD DE EMERGENCIA

Acompanhar mulheres que estdo ou estiveram na prisdo, apos Projeto que existe para dar resposta a mulheres que a saida da
a saida em precaria e em liberdade, sem rede de suporte no prisdo, em precaria ou em liberdade, precisam de “rede de apoio
regresso a comunidade. para chegar a casa”, algumas em emergéncia quando nao tiveram
Tem sido muito exigente e revelador das caréncias e para onde ir.

resisténcias que existem na reinsercdo social da populagdo Asseguramos até as primeiras 48h com abrigo temporario,
reclusa, sobretudo para as mulheres. Encontramos muitas refeicdes e transportes, enquanto fazemos o diagndstico e
dificuldades em varias instancias, quando o objetivo é procuramos uma resposta mais estdvel.

promover a ressocializacdo e evitar que regressem a prisdo 10 beneficirias do total de 37 desde 2021

5 beneficiarias do total de 27 desde 2021
6 acompanhadas, sendo 5 desde 2021
1 prepara a saida em liberdade

EM FRENTE!

O “espaco de pensar e partilha do sentir”, em que as pessoas se sintam acolhidas, reconhecidas na sua diferenca e capacidade de evoluir na
perspetiva do bem-estar interior. Procuramos aprender a escutar as dificuldades que vdo sendo apresentadas e celebramos as situacGes que
manifestam a realizacdo dos interesses, valores e ideais que dao sentido a vida de cada um

2 voluntarias 4 pessoas que tiveram contacto com o sistema prisional.
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COMUNICACAO

Renovamos o website e a presenca nas redes sociais e continudmos a definir os varios tipos de conteudos.

Website www.daramao.pt com o investimento no trabalho de especialistas cujo suporte se revelou fundamental.

Instagram Dar a Mo (@daramao_associacao): publicagbes mais regulares com a sensibilizacdo para as realidades

Temos um Blog! O pontapé de saida para escrevermos e partilharmos artigos, escritos por nds, sobre tematicas ligadas a mulheres
vulneraveis, maes, criangas e outros.

Facebook: a funcionar com os contetdos do Instagram.

Campanhas para consignacao IRS, postal digital no Natal e Festa de Natal da Casa das Maes

A Dar a Mao esteve presente em féruns a propdsito de sistema prisional, com outras entidades nacionais e internacionais: d Inovative Prision

Systems, IPS, no ambito do projeto europeu R2COM, uma abordagem a temas relevantes e prementes na evolucdo da prevencdo da
criminalidade. Integramos grupos de trabalho para a salide nas prisdes e a reinsercdo social, em colaboracdo com outras entidades presentes e

decisores em meio prisional.

VOLUNTARIADO
Agradecemos e a entrega dos voluntdrios que trabalham no dia a dia com a Dire¢do, sem os quais era impossivel chegar até aqui. Contamos
com os que se mantiveram ativos a trabalhar com a equipa. O saber de experiéncia feita, a credibilidade, a criatividade contribuem para o

sucesso de todos os projetos.

1



http://www.daramao.pt/
https://www.instagram.com/daramao_associacao/

PALAVRAS QUE NOS MOTIVAM
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‘ ‘ Estou aqui hd dois

anos e esta é a

primeira vez que

tenho um convivio
Natal 2023

1

14

As visitas da associago ao EP
era o momento em que me
sentia livre, em que me esquecia
de tudo o que estava a passar
Maria em liberdade
condicional, 46 anos

Se ld a presenca foi muito
importante, depois de sair foi
determinante para enfrentar a
nova vida e recomegar.

Em liberdade, 42 anos
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DARCETROS E COLABORACTIES

PARCERIAS REFORCADAS

Banco de Bens Doados: preparara um cabaz semestral com
material que doamos as prisbes no ambito do “Roupeiro
Solidario”

Banco do Bebé, entrega um cabaz para os bebés e criancas da

Casa das Maes no EP Tires.

Boa Vizinhanca/Dona Ajuda: doag¢des de roupa, calcado e
outros bens para mulheres e familias referenciadas e
patrocinio do prémio do Concurso Talentos Cativos 2022

JOAO 13 -Associa¢do — organiza roupa e calcado para a Dar a
Mao entregar no ambito do Roupeiro Solidario

Caritas diocesana de Lisboa — Reline os bens essenciais que
angaria para doar nas prisdes

BOA VIZINHANCA/ DONA AJUDA

BUS — BENS DE UTTLIDADE SOCTAL

CASA — CENTRO DE APDTO AD SEM ABRIGO

DGRSP — DIRECAO GERAL DE REINSERCAD £ SERVICOS PRISTONATS
ENTREATUDA - BANCO DE BENS DOADDS

[RMAS DOROTELAS - FvORA

J0A0 13

MUNDO A SORRIR - CASCATS

NEDE SOCTAL DE CASCATS

SEMINARTO HOTEL TORRE D' AGUTLHA

13
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Destacamos em 2023 capacidade de intervencao nos varios projetos. O resultado do exercicio negativo reflete o investimento na equipa e a
novidade de contratar os servigos informaticos especializados, o que é suportado pelas reservas de que dispomos..

Agradecemos a quem nos acompanha nesta missdao e acredita que se pode fazer melhor pelas mulheres, homens e criangas em precariedade
social, quando se unem esforgos e convocamos vontades.

Dar a Mao - Associgao Dar a Mo - Associagio

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS BALANGO
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023 PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023
Datas
Datas RUBRICAS Notas |
| 31122023 | 31-12.2022
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 3073 5093 -
] Ativo Nao Corrente
Vendas e Servigos Prestados 6 585,00 675,00 Ativos Fixos Tangiveis 5 1.000,00 1.000,00
Subsidios; Doagdes e Legados a Exploragdo 8.5 16 532,64 9 632,55 . Total do Ativo N&o Corrente| [_100000]  1000,00]
Fornecimento e Servigos Externos 8.6 (590373)|  (8902,03) S:;’:;f:gzw:s areceber 01 14500 .
Gastos c/ o Pessoal 8.8 (670371)]  (2018,56) Diferimentos 82 134,60 121,64
Outros Rendimentos 8.7 - - Caixa e Depdsitos Bancarios » 83 6572894 70 852,06
outros Gastos 89 ©47536)|  (9952,95) Total do Ativo Corrente 6600854 | 70973,70
TOTAL DO ATIVO 6700854 | 7197370
Antes de Depreciagdes; Gastos de Financi e (4965,16)| (10 565,99) FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados Transitados 8.4 7197370 8248275
Resultado Operacional (Antes de Gastos de Financi e (4965,16)| (10565,99) Resultado Liquido do Periodo 8.4 (496516)|  (10509,05)
Total dos Fundos Patrimoniais 6700854 | 7197370
Juros e Rendimentos Similares Obtidos 8.10 56,94
PASSIVO
Passivo Nao Corrente
Antes de (4965,16)[ (10 509,05) Total do Passivo Néo Corrente|
Passivo Corrente
Imposto s/ o Rendimento do Periodo Outras contas a pagar .
Total do Passivo Corrente
Resultado Liquido do Period: (4965,16)] (10 509,05 TOTAL DO PASSIVO - .
esultado Liquido do Periodo (496516)|_( 05) TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 6700854 |  71973,70

DEMONSTRACOES FINANCELRAS EM ANEXO
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TRANSFERENCIA BANCARIA

IBAN
PT50 0010 0000 2701 4170 00124

Yo

Sl

\\)

CONSIGNACRO DE IS

Ao preencher a sua declaragao de IRS,

indique o nosso NIF 504373757 e vem

Dar a Mao com 0,5% do IRS liquidado.

CHEQUE

A Ordem de Dar a Mo — Associagdo
Bairro do Estabelecimento Prisional do Linho, casa 13
2645-002 Alcabideche

15
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daramao@daramao.net

https://daramao.pt

05 NOss05 CONTACTOS s ot s

www.facebook.com/daramao.associacao

Bairro do E.P. do Linhd, Casa n? 13
2645-002 Alcabideche
Telemodvel +351 961 201 768
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